
สกัดความรู ้สายสนับสนุนวิชาการ 
เรื่อง เทคโนโลยีเพื่อการประหยัดพลังงาน 

วันจันทร์ที่ 28 เมษายน 2557 
ณ เซ็นทารา แกรนด์ โมดัส พัทยา จังหวัดชลบุรี 

คุณอ านวย  : คุณศรสีุนันท์  สุขถาวร 
คุณลิขิต : คุณพาขวัญ  ชูอ าไพ 
 
 เครื่องปรับอากาศ 
 1. ตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศให้อยู่ในระดับ 25 องศา 
 2. ตรวจสภาพเครื่องปรับอากาศทุก ๆ 6 เดือน 
 3. ปิดเครื่องปรับอากาศก่อนเลิกงานอย่างน้อย 30 นาท ี
 
 อุปกรณ์คอมพิวเตอร์ 
 1. กรณีไม่ใช้งานให้ปิดหน้าจอคอมพิวเตอร์ 
 2. ตั้งเวลาหน่วงในเวลาที่ไม่ใช่ใช้งานเกิน 15 นาที ส าหรับจอภาพ และ 30 นาที ส าหรับจอเครื่อง 
 3. ควรปิดเครื่องส ารองไฟ กรณีไม่ใช้งานเกิน 3 วัน 
 
 เครื่องถ่ายเอกสาร 
 1. ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลก่อนสั่งพิมพ์ 
 2. ถอดปลั๊กและปิดเครื่องกรณีไม่ใช้งานเป็นเวลานาน 
 3. ควรมีการตรวจสอบและท าความสะอาดเครื่องอย่างน้อยปีละ 2 ครั้ง 
 4. ควรติดตั้งโหมดประหยัดพลังงาน เมื่อไม่มีการใช้งาน 
 
 หลอดไฟ 
 1. ควรเปลี่ยนอุปกรณ์เป็นชุดประหยัดพลังงาน 
 2. ควรใช้หลอดไฟให้เหมาะสมกับขนาดพื้นที่ในการใช้งาน 
 3. ควรปิดไฟเมื่อไม่มีการใช้งาน 
 
 ลิฟท์ 
 1. ขึ้น-ลง ชั้นเดียว ไม่ควรใช้ลิฟท์ 
 2. ไม่ควรใช้ลิฟท์คนเดียว 
 3. ควรมีการตรวจสอบและท าความสะอาดลิฟท์อย่างน้อยปีละ 2 ครั้ง 
 4. ไม่ควรกดลิฟท์หลายๆ ครั้งในเวลาเดียวกัน 
 
 น้ า 
 1. ไม่ควรเปิดน้ าทิ้งไว้ 
 2. ควรเลือกใช้สุขภัณฑ์แบบประหยัดพลังงาน 
 3. มีการตรวจเช็คสภาพของสุขภัณฑ์อย่างน้อยปีละ 2 ครั้ง 


